MARKISCHES MEDIENHAUS

Zeit fur mich auf Mallorca
Yoga und Meditation auf der Baleareninsel

\ Reisepreis: ab 1.189,- €
G\OURS pro Person im DZ

Reisetermin: 18.04. - 23.04.2024 (Do. - Di.)
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Genieflen Sie sechs Tage in perfekter Balance zwischen
Yoga, Sonne, Meeresrauschen und dem Inselzauber
Mallorcas! Der Frihling ist bekanntermaBen ein
besonderer Zeitabschnitt — die Zeit des Erwachens, der
Erneuerung, des Wandels: Wir zelebrieren diesen
Ubergang ganz bewusst: “Zeit fur mich” ladt dazu ein,
durchzuatmen, das Leben aus ganzem Herzen =zu
genieflen, sich inspirieren zu lassen und die eigene Mitte
zu finden. Das Yoga-Programm und die Reise selbst
werden von der Yoga-Lehrerin Anja Nadine Kéhler aus
Frankfurt (Oder) begleitet. Wahrend unserer Yoga-Reise
beginnen die Tage mit belebenden Yoga-Sequenzen am
Morgen. Aktivierende Ubungen schenken Energie,
Beweglichkeit und eine positive Grundstimmung fiir den
gesamten Tag. Die Abende klingen dann mit sanften,
erholsamen und regenerierenden Yoga-Ubungen aus. Sie
dienen dazu, Stress zu lésen und férdern einen
erholsamen, tiefen Schlaf. Neben der kérperlichen
Yoga-Praxis helfen die angeleiteten Meditationen dabei,
sich von alten, vielleicht einengenden Gedankenmustern
zu lésen und lhre Lebendigkeit und Kreativitat zum
Vorschein zu bringen. Seien Sie gern dabei, denn diese
Reise mit den Yoga-Stunden und Meditationen ist fir alle
richtig und gut, egal, ob Sie bereits Yoga praktizieren und
somit schon Erfahrungen sammeln konnten oder einfach
neugierig sind und schon immer mal mit dem Gedanken
gespielt haben, Yoga zu probieren. Génnen Sie sich Zeit
fur sich mit Yoga auf Mallorca. Wir wiirden uns freuen.

Reiseverlauf

1. Tag, Donnerstag, 18.04.2024

Anreise und erste Yoga-Ubungen

lhre Reise beginnt am Vormittag am  Flughafen
Berlin-Brandenburg. Bereits am Flughafen haben Sie die
Méglichkeit, lhre Reisebegleiterin  und  Yoga-Lehrerin
Anja-Nadine Kohler kennenzulernen. Bei lhrer Ankunft am
Flughafen von Palma de Mallorca werden Sie von der
ortlichen Reiseleitung in Empfang genommen. Gemeinsam
machen Sie sich auf den Weg zu lhrem Zuhause fur die
kommenden Tage. Nach dem Check-In haben Sie die
Méglichkeit, sich einzurichten, bevor die erste von vielen
verschiedenen Yoga-Sessions zusammen mit lhrer
Yoga-Lehrerin im Hotel beginnt. Sollten das Wetter und die
Temperaturen stimmen, besteht die Moglichkeit, die
Yoga-Session im Freien zu absolvieren. Am Abend erwartet
Sie ein Abendessen im Hotelrestaurant. Danach kénnen Sie
sich auf leichtes Yoga und Meditation freuen.

2. Tag. Freitag. 19.04.2024

Yoga und Zeit zur freien Verfiigung

Der Tag beginnt mit einer erfrischenden Meditation und
einer belebenden Yoga-Stunde am Morgen, die Ihre Sinne

fur den Tag offnen. Nach diesem energetischen Start
genieflen Sie ein ausgewogenes Fruhstuck im Hotel, um
gestarkt in den Tag zu gehen.

Der Tag zur freien Verfugung bietet Raum fur individuelle
Erkundungen, sei es ein enfspannter Spaziergang am
Strand, ein Besuch lokaler Sehenswurdigkeiten oder einfach
das GenieBen der mallorquinischen Atmosphdre und Sie die
Baleareninsel auf eigene Faust erkunden. Nach einem
entspannten Tag erwartet Sie das Abendessen mit
mediterranen Kostlichkeiten im Hotelrestaurant. Nach dem
Abendessen lassen wir den Tag mit einer Meditation
ausklingen.

3. Tag. Samstag, 20.04.2024

Yoga und Zeit zur freien Verfiigung - Optional: Ausflug
nach Palma de Mallorca

Far einen moglichst entspannten Start in den Tag, beginnen
Sie den Morgen mit einer Yoga-Einheit. AnschlieRend
genieBen Sie ein reichhaltiges Fruhstuck. Der heutige Tag
steht |hnen fur eigene Unfernehmungen und Erkundungen
zur Verfugung. Optional haben Sie die Moglichkeit, an einem
fakultativen Ausflug nach Palma de Mallorca teilzunehmen.
(mind. 15 Pers. / 69.- € p. P.). Sie fahren in die Hauptstadt
Mallorcas. Die Altstadt, mit ihren verwinkelten Gassen,
lebhaften ,Plazas”, herrschaftlichen Stadthausern und
prachtvollen  EinkaufsstraBen, ist eine Mischung aus
Geschichte, Kultur und Moderne mit mediterranem Flair. Ihr
erster Halt ist am Castillo de Bellver, das hoch oben tber der
Stadt thront. Es ist die einzige Burg Spaniens mit
kreisformigem Grundriss und zugleich die dlteste ihrer
Bauweise in Europa. Von hier aus haben Sie den besten Blick
Uber die Stadt und den Hafen. Weiter geht es, vorbei am
koniglichen Yachthafen, ins Zentrum von Palma. Vom Plaza
de Espafia aus fuhrt Sie ein Spaziergang zur groBen
Markthalle, die Sie mit ihren Obst- und Gemusestanden
sowie einer grofen Fischhalle ins Schwarmen bringt. Weiter
geht es vorbei am Plaza Mayor bis hin zur Kirche Santa
Eulalia, inmitten der historischen Altstadt. Hier kehren Sie in
einen Delikatessenladen ein, wo im Weinkeller eine
Weinprobe auf Sie wartet. Nach etwas Freizeit zum
Bummeln und Mittagessen (nicht inkludiert), fuhrt Sie der
Spaziergang weiter vorbei an wunderschénen Innenhéfen,
Uber die alte Stadtmauer bis zur méchtigen Kathedrale,
dem Wahrzeichen von Palma. Wegen ihres groBen
Rosettenfensters, welches zu den gréften der Welt zahlt,
wird sie auch im Volksmund ,die Kathedrale des Lichts"
genannt. Die Ruckfahrt zum Hotel erfolgt am Nachmittag.
Zum Abschluss des Tages Yoga und Mediation und
Abendessen im Hotel.

4. Tag. Sonntag, 21.04.2024
Yoga & Wanderung auf den Spuren von Agatha Christie
lhr Morgen beginnt mit einer inspirierenden Yoga-Session,
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die lhnen Ruhe und Ausgeglichenheit schenkt. Nach dieser
spirituellen Aktivitét am Morgen erwartet Sie naturlich das
reichhaltige  Fruhstuck. Im  Anschluss brechen Sie
gemeinsam mit einem Wanderfuhrer zu einer ca.
4-stundigen Wanderung rund um die Umgebung des Hotels
auf. Die Route fuhrt durch malerische Landschaften und zu
einigen Orten, die die berthmte Autorin Agatha Christie
einst inspirierten. Hier wurden auch groBe Teile des
Krimi-Klassikers "Das Bose unter der Sonne" mit Sir Peter
Ustinov gedreht. Die Wanderung bietet nicht nur kérperliche
Betatigung, sondern auch die Moglichkeit zur inneren
Einkehr und Kontemplation. Gegen Mittag erreichen Sie
wieder lhr Hotel. Der Nachmittag steht lhnen zur freien
Verfugung und bietet so die Moglichkeit, die bisher
gewonnenen Eindrucke zu reflektieren, sich zu entspannen
und die Annehmlichkeiten des Hotels zu geniefen. Am
Abend erwarten Sie Yoga und Meditation sowie das
Abendessen im Hotelrestaurant.

S. Tag. Montag. 22.04.2024

Yoga und Entspannung — Retreat Resumé

Sie starten den Tag noch einmal mit einer Yoga-Session.
Am Nachmittag beginnt das gefuhrte Retreat Resumé, in
dem Sie noch einmal in volliger Entspannung die
erholsamen letzten Tage Revue passieren lassen. Sie
denken zurtick an die belebenden Yoga-Stunden am
Morgen und an die sanften, erholsamen Yoga-Einheiten am
Abend, die gefuhrten Meditationen, die Gedanken tber das
Finden der eigenen Mitte und Inspiration fur den eigenen
Alltag. Yoga, Mediation und Abendessen im Hotelrestaurant.

6. Tag. Dienstag. 23.04.2024

Heimreise

Nach einem entspannten Fruhstuck im Hotel heit es
Abschied nehmen von Mallorca. Lassen Sie wahrend des
Fruhstacks die gewonnenen Eindrucke und die erlangte
Entspannung noch einmal auf sich wirken. Nach dem
Fruhstick erwartet Sie am Vormittag nach dem Check-Out
aus dem Hotel ein Transferbus, der Sie vom Hotel zum
Flughafen bringt. Im Arschluss treten Sie den Ruckflug von
der Insel in Richtung Deutschland an. Ankunft in
Berlin-Brandenburg am Nachmittag.

Programmdnderungen aus witterungsbedingten und
organisatorischen Grunden vorbehalten!

Ihre Yoga-Lehrerin und Reisebegleitung
Uber mich: Anja - 45 Jahre, Mutter, Yoga-Lehrerin,
Gestalttherapeutin, Vordiplom in Psychologie. Yoga begleitet
mich  seit meinem 19. Lebensjohr durch viele
Lebensereignisse. Es hat mich durch Hohen und Tiefen
getragen und inspiriert mich jeden Tag aufs Neue.
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Yoga ist fur mich eine unendliche Quelle von innerer und
auBerer Starke und es gibt mir eine kleine Ahnung von
etwas, das hinter aller Vorstellungskraft liegt. Seit 24 Jahren
mache ich Yoga aus Passion. Mein Stil ist hauptséchlich
Hatha- und Yin-Yoga. Ich sammelte Erfahrungen in Indien,
Tansania, Sudafrika und Deutschland. Davon inspiriert
kehrte ich 2015 in meine Heimatstadt Frankfurt (Oder)
zurtck und verwirklichte mir mit einem Yoga-Studio einen
Traum.

Flug

Die Fluge von Berlin nach Palma de Mallorca und zuruck
erfolgen mit Eurowings. Die Beforderung erfolgt in der
Economy-Klasse.

18.04.2024 ab Berlin 10.15 Uhr an Mallorca 12.55 Uhr EW 8590
23.04.2024 ab Mallorca 14.40 Uhr an Berlin 17.25 Uhr EW 8591
Anderungen der Flugzeiten sind méglich und vorbehalten!
Bei Flugzeitenanderungen entfdllt u. U. das Programm am
ersten und/oder letzten Tag oder muss gedndert werden!

Unterbringung
Hotel Coronado Thalasso & Spa ***** / Cala Fornells

Das Hotel Coronado ist eine luxurise Unterkunft, welche
durch ihre erstklassige Lage direkt an der malerischen Kuste
der Baleareninsel in Cala Fornells bei Paguera besticht. Vom
Hotelgelande aus genieBen Hotelgaste einen erstklassigen,

sowie atemberaubenden Blick auf das azurblaue
Mittelmeer. Freuen Sie sich auf ein Zimmer mit Meerblick.
Die Zimmer des Hotels sind geschmackvoll eingerichtet,
allebieten kostenlosen Zugang zu WLAN, einen Safe (gegen
Gebuhr), Flachbildfernseher, Klimaanloge, Heizung und
einen Haartrockner. AuBerdem konnen Sie sich gegen
Gebuhr an der Minibar bedienen oder den Zimmerservice
genieBen. Das Hotel verfugt tber mehrere Pools, Terassen
und Gartenbereiche, in denen man sich entspannen kann.
Kulinarisch bietet das Hotel Coronado das Hotelrestaurant
Veranda und fur den Hunger zwischendurch die Sea Side
Pool Bar oder die Panoramic Pool Bar.



Mehr Informationen: https://www.hotelcoronado.com/de/
Unterbringung im genannten Hotel oder gleichwertig —
Anderungen vorbehalten!

Eingeschlossene Leistungen

e Fluge mit Eurowings ab/bis Berlin-Brandenburg
nach Mallorca*

e 5 Ubernachtungen mit Halbpension im
5-Sterne-Hotel Coronado Thalasso & Spa

e Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen

e Yoga- und/oder Meditationseinheiten laut
Reiseverlauf

e Yoga Retreat Resume

e Wanderung "Auf den Spuren von Agatha Christie”
(ca. 4 Stunden)

e Reisebegleitung durch die Yoga-Lehrerin
Anjo-Nadine Kohler

e Reiseliteratur

Preise pro Person
Doppelzimmer mit Meerblick
Einzelzimmer mit Meerblick

1189.- €
1.359.- €

Nicht im Reisepreis enthalten
e Bettensteuer / Kurtaxe (sieche Hinweis Bettensteuer)
e Trinkgelder und sonstige personliche Ausgaben
e Personliche Reiseversicherung

Mégliche Wunschleistungen
e Ganztagesausflug Palma inkl. Weinprobe (mind. 15
Pers.) 69.- € pP.

*Flugsicherheitsgebuhren, Steuern und Kerosinzuschlag
entsprechen dem Stand vom 04.10.2023. Wir behalten uns
vor, evtl. Erhbhungen bis zum Reiseantritt im Rahmen der
gesetzlichen  Richtlinien in  Rechnung zu stellen.
Umsteigeverbindungen maéglich.

Allgemeine Hinweise

Hinweis Bettensteuer

Immer mehr Stadte in Europa fuhren eine sogenannte
Bettensteuer oder eine City Tax ein. Falls bei dieser Reise diese
Steuer anfallen sollte, bitten wir Sie, diese vor Ort in bar direkt im
Hotel zu bezahlen. Vielen Dank fur Ihr Verstandnis!

Reisedokumente/Einreisebestimmungen

Deutsche Staatsburger benotigen einen Personalausweis oder
einen Reisepass, der wahrend des Aufenthalts in Malta gultig sein
muss. Ein Visum ist far deutsche Staatsburger nicht erforderlich.
Bitte beachten Sie, dass fur andere Staatsangehérige andere
Einreise- und Visabedingungen gelten kénnen. Bitte setzen Sie sich
in diesem Fall vor lhrer Reise rechtzeitig mit dem Reiseveranstalter
in Verbindung.

Impfbestimmungen

Offiziell sind z. Zt. keine Impfungen vorgeschrieben. Wir verweisen
auf die Impfempfehlungen des Robert-Koch-Instituts (www.rki.de).
Klima & Tipps fur Kleidung

Fur April werden auch warmere Sachen empfohlen: Pullover, lange
Hose, leichter Regenschutz etc. Trotzdem sollte man auch
Sonnenbrille und Badesachen mitnehmen. Im April liegen die
Tagestemperaturen auf Mallorca ca. zwischen 16-19 Grad.
Vergessen Sie nicht lhre Kleidung fur die Yoga-Einheiten.

Reise
Zur Absicherung der Durchfuhrbarkeit der Gruppe fuhren wir diese
Reise gemeinsam mit weiteren Verlagen durch.

Hinweise

Bitte beachten Sie, dass die Rundgange teilweise auf
Kopfsteinpflaster stattfinden. Bitte nehmen Sie daher ein gufes
Schuhwerk mit.

Mindestteilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl fur die Durchfuhrung der Reise betragt
20 Personen. Wir werden Sie spatestens 8 Wochen vor Reisetermin
informieren, falls die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.

Gruppengrofie
Die GruppengroBe kann bei dieser Reise bis zu ca. 30 Teilnehmer
betragen.

Eingeschrénkte Mobilitét

Die gebuchte(n) Reiseleistung(en) ist/sind fur Personen mit
eingeschrankter  Mobilitét  nur  bedingt nutzbar. Sollten  Sie
deftailliertere Informationen tber die Geeignetheit fur Personen mit
eingeschrankter Mobilitéit winschen, kontaktieren Sie bitte lhre
Buchungsstelle.

Reiseunterlagen
Erganzende Informationen erhalten Sie mit den Reiseunterlagen
etwa 10 Tage vor Abreise.

Reisebuchung
Sie kénnen schriftlich oder auf elektronischem Weg buchen.
AnschlieBend erhalten Sie die Reisebestatigung und Rechnung.

Bezahlung der Reise

Die Zahlung lhrer gebuchten Reise ist per Rechnung oder per
Lastschrift moglich. Bei Online-Buchung ist ausschlieBlich die
Bezahlung per Lastschrift moglich. Die Anzahlung betragt 20% des
Reisepreises. Der Restbetrag wird vier Wochen vor Reisebeginn
fallig.

Reiseschutz

Im Reisepreis ist kein Reiseschutz enthalten. Fur das Ausland
empfehlen wir dringend den Abschluss einer
Reisekrankenversicherung. Sie konnen jederzeit vor Reisebeginn
gegen Zahlung von Stornokosten von der Reise zuruckireten. Bitte
beachten Sie, dass im Falle einer Stornierung der Reise die
festgelegten Stornierungsgebuhren anfallen. Wir empfehlen lhnen
daher dringend, eine Reiserucktrittskostenversicherung
abzuschlieBen! Sie kdnnen lhre Reiseversicherungen gerne bei uns
abschlieBen. Einfach im  Anmeldeformular die betreffende
Versicherung auswahlen.

Reisebedingungen
Es gelten die Reisebedingungen des Reiseveranstalters.

Reiseveranstalter
M-TOURS Erlebnisreisen GmbH
Grofe StraBe 17-19, 49074 Osnabruck

Beratung und Buchung

Markisches Medienhaus GmbH & Co. KG
Leserreisen

Kellenspring 6 /15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335/5530-413 und -414
Montag - Freitag von 08.00 bis 15.30 Uhr
E-Mail: leserreisen@moz.de
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