Kirgisistan

Nomadenkultur und die Weite der Steppe

9 Tage 2.539,00 €o.rimnz

Beratung und Buchung:

MARKISCHES MEDIENHAUS

Vertriebsmarketing — Leserreisen

Paul-Feldner-StraBe 13, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335-5530-413 und -414 Fax : 0335-5530-418
E-Mail: leserreisen@moz.de

Montag - Freitag von 8.00 - 18.00 Uhr



LEISTUNGEN

Reisebegleitung ab/bis Flughafen BER Berlin-
Brandenburg

Flige mit Turkish Airlines vom BER Berlin-
Brandenburg nach Istanbul und zuriick

deutschsprachige Reiseleitung in Kirgisistan
ab/bis Flughafen Bischkek

Rundreise im modernen, landestypischen
Reisebus

ab/an Flughafen Bischkek

6 Ubernachtungen mit Friihstlick in 3- und
4-Sterne-Hotels

1 Ubernachtung mit Friihsttick im Jurten-Camp

am Songkdl

Fahrt entlang des See's Songkdl in Kleinbussen

oder Pkws

ca. 1-stlindige Schifffahrt auf dem See
Yssykkol

4x Abendessen

Abendessen bei einer uigurischen Familie mit
Verkostung traditioneller Speisen in Karakol

Abendessen in Bischkek mit 1-stindiger
Folkloreshow

Abendessen in einer Jurte im kirgisischen Stil

Verkostung des traditionellen Geback Borsoks

1 Liter Mineralwasser pro Tag (2. - 8. Tag)
Eintritt Burana-Turm und Freilichtmuseum der
Balbals in Tokmok

Vorfihrung eines Falkners in Bokonbaevo
VorfUhrung Herstellung traditioneller Filz-
teppiche und Eintritt Handwerks-Museum

in Bokonbaevo

Eintritt Freilichtmuseum Ruh Ordo und
Besichtigung der Steingréber in Tscholponata

Vorflihrung eines Pferdespiels am See Songkdl
Besuch einer Nomadenfamilie und Verkostung

des Nationalgetranks Kumis am See Songkdl

Eintritt Tschingis-Aitmatow-Museum in
Bischkek

Besichtigung der Gedenkstatte Ata Bejit
ca. 4-stiindige Stadtfihrung Bischkek mit

Besichtigung Ala-Too-Platz, Besuch Geschich-

te-Museum, Spaziergang Dubowy-Park und
Osch-Basar

ca. 20-minltiger Spaziergang im Dsheti-Oguy-

Tal zur gleichnamigen Schlucht

ca. 2-stlindiger Stadtrundgang in Karakol mit
Eintritten dunganische Moschee und hélzerne
orthodoxe Kirche sowie Besuch des Vieh-
marktes

ca. 60-mindtige gefUhrte Wanderung am
Gebirgsfluss im Ala-Artscha-Nationalpark

TERMIN UND PREIS PRO PERSON IM DZ

18.09. - 26.09.2024:
Einzelzimmerzuschlag:

(Mindestteilnehmerzahl 10 Personen)

2539 €
416 €

Tschingis Aitmatow

Schon mit seiner Novelle ,Dshamila“ (1958) wurde er weltberihmt. Es folgen Werke
wie ,,Goldspur der Garben* (1963), ,Der erste Lehrer” (1962), ,Abschied von Gulsary*
(1966), ,,Der weiBe Dampfer” (1970), ,,“Ein Tag ldnger als ein Leben* (1981), ,,Der Richt-
platz“ (1986) und viele andere bis hin zu seinem letzten groBen Roman ,,Der Schnee-

leopard“ (2006).

Was viele nicht wissen: Tschingis Aitmatow schépfte beim Schreiben oft aus eigenem
Erleben, gerade auch in seinem Geburtsort Scheker. Die kirgisische Landschaft mit
ihren Bergen und Steppen, die Tradition der Nomaden mit ihren Legenden und My-
then - all das hat sein Schaffen ebenso geprégt wie der Traum von einer gerechten

Gesellschaft.

1. TAG: FLUG UBER ISTANBUL NACH BISCHKEK
Flug nach Bischkek Uber Istanbul.

2. TAG: BISCHKEK - TRADITION EINER KARAWA-
NENSTATION DER SEIDENSTRASSE Am Mor-
gen erreichen Sie Bischkek, die Hauptstadt
Kirgisistans. Nach einem starkenden Frih-
stlick und einer kleinen Mittagspause begin-
nen Sie am Nachmittag (ca. 14:00Uhr) mit
der Rundfahrt durch die gréBte Metropole
des zentralasiatischen Landes. Hinter der
Stadt erheben sich die Ausléufer des Tien-
schan-Gebirges und bilden eine imposante
Kulisse. Bischkek entstand aus einer Kara-
wanenstation der SeidenstraBe. Heute pra-
gen groBe Parks und Monumentalbauten
aus sowijetischer Zeit die moderne GroB-
stadt. Breite Boulevards mit Supermérkten,
Cafés und Restaurants laden zum Bum-
meln ein. Sie passieren u. a. den zentralen
Ala-Too-Platz, das Opern- und Ballethaus
sowie den Sieges-Platz. Sie besuchen das
Geschichte Museum und schlendern durch
den Dubowy-Park. Natirlich haben Sie
auch die Mdoglichkeit, auf dem bertihmten
Osch-Basar unvergessliche Fotos zu ma-
chen oder allerhand einheimische Waren zu
entdecken. Das Abendessen nehmen Sie

anschlieBend in einem Restaurant in der
Stadt ein.

3. TAG: TSCHON-KEMIN-TAL UND LECKERE
BORSOKS Die Fahrt geht heute durch das
einzigartige Naturgebiet des Tschon-Ke-
min-Tals. Unterwegs besichtigen Sie den
Burana-Turm aus dem 11. Jh. Er wurde
wéhrend der Zeit der GroBen Seidenstrale
als Orientierungs- und Haltepunkt fir Rei-
sende genutzt. Der Turm soll ein Minarett
der versunkenen Stadt Balasagun gewe-
sen sein und wére damit das &lteste in Zen-
tralasien. Teezeit und SuBes Kleinlichkeit
ist auch vorbereitet unterwegs. Anschlie-
Bend besuchen Sie das Freilichtmuseum
der Balbals. Unzéhlige Grabsteine wurden
hier in die Form von menschlichen Figuren

Bischkek, Ala Teo Platz



gemeiBelt. Sie setzen lhre Fahrt fort und er-
reichen Tschon-Kemin, lhren heutigen Uber-
nachtungsort. Bevor Sie in |hr Hotel einche-
cken, sind Sie herzlich zu einer Verkostung der
traditionellen Speise Borsoks eingeladen. Sie
sehen, wie die viereckigen Teigtaschen (Bor-
soks) gebacken werden und verkosten an-
schlieBend diese leckeren, frischgebackenen
Spezialitédten. Ihr Abendessen nehmen Sie in
Ihrem Hotel ein.

4. TAG: YSSYKKOL - DIE SEELE KIRGISISTANS UND
DAS TAL DER SIEBEN OCHSEN Sie fahren entlang
der Sldseite des Sees Yssykkol, dem zweit-
groBten Bergsee der Welt. Er liegt, von Bergen
umringt, auf 1608 Meter Hohe. Diese Perle
Zentralasiens ist ein Salzwassersee, dem man
heilende Kréfte nachsagt. Im Dorf Bokonbae-
vo legen Sie eine Pause ein und besuchen ei-
nen Falkner. Mit seinen Raubvdgeln jagt er tra-
ditionell wie die Nomaden Hasen und Flchse.
In Bokonbaewo ist auch ein Mittagessen bei
einer Familie geplant. AuBerdem besuchen
Sie hier eine Frauenkooperative, die Jurten
und traditionelle kirgisische Filzteppiche nach
alter Tradition herstellt. Bevor Sie Karakol, im
Osten des Landes gelegen, erreichen, hal-
ten Sie im legendéren Dsheti-Oguy-Tal (Sie-
ben Ochsen). Das Tal hat wegen seiner roten
Felsformation Berlihmtheit erlangt und diente

in den 70er Jahren als Kulisse fur die Verfil-
mung von Tschingis Aitmatows Roman ,Der
weiBe Dampfer”. Sie bahnen sich lhren Weg
zu den roten Felsen, vorbei an kleinen Haus-
chen, ein paar Pferden und bunten Bienensto-
cken. An der Felsformation angelangt, seh-
en Sie die senkrecht in den Himmel ragenden
roten Sandstein-Wande. Das Rot des Sand-
steins ist schén im Kontrast zum satten Griin
des Fichtenwaldes anzuschauen. In einem
etwa 20-minUtigen Spaziergang gelangen Sie
zum Aussichtspunkt und kdnnen einen Pan-
oramablick -Uber die Schlucht und Uber die
Felsformation der Sieben Ochsen bestaunen.
Ihr Reiseleiter weil3 die Legende ,Vom gebro-
chenen Herz und den Sieben Ochsen” zu be-
richten. Ihr Abendessen nehmen Sie bei einer
uigurischen Familie ein und k&nnen nationale
uigurische Speisen, wie Lagman, probieren.

5. TAG: VIEHMARKT UND FREILICHTMUSEUM RUH
ORDO IN KARAKOL In Karakol unternehmen Sie
einen Stadtrundgang und sehen die holzerne
Moschee sowie die dunganische Moschee,
ein Holzbau im chinesischen Stil und erbaut
ohne Verwendung eines einzigen Nagels. Je-
den Sonntag findet in Karakol ein Viehmarkt
statt. Aus den verschiedensten Regionen des
Landes werden Pferde, Kihe und Schafe
nach Karakol gebracht und zum Verkauf an-

geboten. Handler bieten nicht nur lhre Wa-
ren an, sondern tauschen auch die neuesten
Nachrichten untereinander aus. Beobach-
ten Sie das rege Treiben, bevor Sie lhre Fahrt
nach Tscholponata, an der Nordkdiste des See
Yssykkol gelegen, fortsetzen. Eine Pause le-
gen Sie an den Kurganen, den alten Grabern
aus der skytischen Zeit ein. In Tscholponata
angekommen, besichtigen Sie das Freilicht-
museum Ruh Ordo, das den Namen des be-
rihmten Schriftstellers  Tschingis Aitmatov
tragt. Es ist ein einzigartiges Freilichtmuseum,
direkt am Ufer des Yssykkodl Sees gelegen, in
dem Gotteshauser des Buddhismus, des Is-
lams und des Christentums sowie Denkmaler
von Kunstlern und mehrere antike Grabsteine
ausgestellt sind. Der Park dient als Treffpunkt
fir Menschen verschiedener Nationalitaten,
Glaubens und Kulturen. Es werden kulturelle
Veranstaltungen, wie das traditionelle Pferde-
spiel vorgeflhrt. Mit etwas Glick kénnen Sie
einen Schamanen beim Praktizieren geheim-




sbekistan

nisvoller Rituale beobachten und den Blick Uber
den See Yssykkol schweifen lassen. lhr Abend-
essen nehmen Sie in einem Restaurant ein.

6. TAG: ORTOTOKOI-STAUSEE UND SEE SONGKOL
Der Tag beginnt mit einer Schifffahrt auf dem
See Yssykkdl. Das Wasser des Sees ist so Klar,
dass man den Sandboden sehen kann. An-
schlieBend steigen Sie in den Bus ein und fah-
ren zum malerisch gelegenen Ortotokoi-Stau-
see. Er dient hauptsachlich als Wasserspeicher
zur Bewésserung der nahe gelegenen landwirt-
schaftlichen Flachen. Nach einem Fotostopp
setzen Sie lhre Fahrt fort und erreichen Kot-
schkor. Nach der Mittagspause,bei einer Fami-
lie in Kotschkor setzen Sie lhre Fahrt zum See
Songkdl fort. Er ist der zweitgréBte See in Kir-
gisistan, liegt in einer Hohe von 3.000 Metern
und ist herrlich von Bergen umgeben. Der Be-
sucher erlebt hier mehrere Klimazonen: von
den Sommerwiesen der Nomaden am Ufer des
Sees bis zu den schneebedeckten Gipfeln des
Tianschan. Nutzen Sie die Gelegenheit fur ei-
nen Spaziergang und genieBen Sie die Zeit in
der herrlich unberthrten Natur. Das Abendes-
sen und die Ubernachtung sind heute firr Sie
in einer typisch kirgisischen Jurte vorbereitet.
(Hinweis: pro Jurte sind 2 Personen eingeplant,
Alleinreisende haben die Jurte fUr sich allein. Da
es in der Nacht etwas kihler wird, werden die
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Jurten abends mit Ofen beheizt. Am Morgen er-
wartet Sie ein einzigartiges Erlebnis wenn Sie
aus der Jurte den Blick in die Natur schweifen
lassen.)

7. TAG: PFERDESPIEL UND KUMIS Den Vormittag
verbringen Sie am See Songkdl. Erleben Sie
ein Stlck kirgisische Kultur beim Besuch eines
Pferdespiels. Es ist ein sehr wichtiger Teil im All-
tagsleben der Einheimischen. Zahlreiche Arten
von Pferdespielen bieten die Mdglichkeit Ge-
schick, Gewandtheit und schnelle Reaktion un-
ter Beweis zu stellen. Zu den traditionellen Pfer-
despielen gehdrt unter anderem Ulak Tartisch,
wobei die Kontrahenten versuchen, eine kopf-
lose Ziege (ja, sie lesen richtig) Gber die Torlinien
in einem Kreis zu versenken. Die ganze Fami-
lie ist im Sommer auf der Weide, nicht nur Er-
wachsene, sondern auch kleine Kinder verbrin-
gen hier die Sommerzeit. Mittagessen bei einer
Familie in Kochkor AuBerdem bietet sich Ihnen
die Gelegenheit das Nationalgetrank der Kirgi-
sen, Kumis, zu verkosten. Es ist ein leicht alko-
holisches Getrank, das aus Stutenmilch herge-
stellt wird. Am Nachmittag setzen Sie Ihre Reise
durch unglaubliche Schluchten und Passe, wie
dem Kubaki-Pass, fort. Atemberaubende Aus-
blicke auf die Bergwelt begleiten Sie auf lhrem
Weg nach Bischkek. Abendessen in einem Res-
taurant

8. TAG: ALA-ARTSCHA-NATIONALPARK UND TSCHIN-
GIS AITMATOW Sie fahren zum Ala-Artscha-Nati-
onalpark, einem etwa 200 gkm groBen Hoch-
gebirgs-Park, der sich ungefédhr 40 km von
Bischkek entfernt befindet. Er ist ein beliebter
Ort fUr Einheimische und Touristen, die Ruhe
und Entspannung in der Natur suchen. Sie un-
ternehmen eine kleine Wanderung entlang des
Ala-Artscha-Gebirgsflusses und kdnnen dabei
den Ausblick auf die schéne Landschaft und die
schneebedeckten Berge genieBen.

Der Nachmittag steht ganz im Zeichen Tschin-
gis Aitmatows. Zuerst besuchen Sie das ihm
gewidmete Museum in der kirgisischen Haupt-
stadt. AnschlieBend geht es zu der Gedenkstat-
te Ata-Beijit. Diese wird von den Kirgisen als das
,Grab der Vater" bezeichnet und befindet sich
ca. 25 km sUdlich von Bischkek, wunderschon
an den Auslaufern des Tienschan-Gebirges ge-
legen. Die Gedenkstéatte erinnert heute an die
Opfer vergangener Zeiten. Tschingis Aitmatow
liegt hier neben seinem Vater begraben, Uber
dessen Schicksal er erst sehr spét erfuhr.

Zum Abschluss der Reise haben wir fir Sie noch
ein besonderes Abendessen in den Bergen in
Supara organisiert. (ca. 40 km von Bischkek)

9. TAG: RUCKFLUG Transfer zum Flughafen und
Rickflug nach Deutschland.

Hinweise:

Diese Reise ist fiir Reisende mit eingeschrénkter Mobilitét nur
bedingt geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns.



